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[Welche 5 koérperlichen Bedurfnisse sind mir besonders wichtig?]

BETRIEBLICHE SUCHTPRAVENTION MIEHLE GMBH

Wairme Sexualitat Kérperliche Ndhe
Schlaf
Stark
arke Sauerstoff/ frische Tageslicht/
Luft Sonnenlicht
Gesundheit
Entspannun Flissigkeit
panniing Mobilitt ®
Wohlbefinden Bewegung Gute Ernahrung
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ETRIEBLICHE SUCHTPRAVENTION MIEHLE GMBH

[ Wo und wie stille ich diese 5 korperliche Bedurfnisse ?
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BETRIEBLICHE SUCHTPRAVENTION MIEHLE GMBH

[Welche 5 seelischen Bedlirfnisse sind mir besonders wichtig?

]Qfﬂing‘s

Versnd Zuversicht
i eranderung o
Sicherheit Dankbarkeit Erfolg  Anerkennung Empathie Spal Authentizitat

Action e Struktur Ehrlichkeit

H ford Spiritualitat :
Liebe erausforderungen Ereiheit piritualita o Wohlbefinden
. . ertschatzung
Engagement Zielstrebigkeit Zusammenarbeit Bedeutung

L Asthetik Inspiration E :
uphorie :
Loyalitat Harmonie Gerechtigkeit P GeborgenheltG Abschluss
Aufmerksamkeit Leichtigkeit _ o enuss
Ausgeglichenheit Sinnhaftigkeit Riicksicht Mut
Zuverlassigkeit
Sicherheit . Bestandigkeit
~Achtsamkeit , , Ab
. Verbundenheit Selbstwirksamkeit enteuer
Zugehorigkeit .
Disziplin  Gluck Riickmeldung

Respekt Vision Vertrauen
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. [ Wo und wie stille ich diese 5 seelischen Bedurfnisse ? ]
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